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Jak pouzivat tento zapisnik

Pro snazsi orientaci v zdpisniku pouzivdme pro kazdou aktivitu jiny symbol:
Néco si zapiste

Promluvte si se svym partnerem
Zastavte se a premyslejte o daném tématu

Zapiste si své pldny - napfiklad pldny na pfisti rande nebo prdni

do budoucna

Vyménte si zdpisniky a do zdpisniku svého partnera napiste néco,

co pro né&j bude uzite¢né a k cemu se maze v budoucnu vrdtit

Doufdme, ze az kurz skonci, zdpisnik vdm pripomene, co jste jeden o druhém
objevili, ukdze cestu, kterou jste spolu prosli, a pomudze védm uvést vase poznatky

do praxe.



Vitejte na
Manzelskych
vecerech

Cilem kurzu je poskytnout vdm ndstroje k vybudovdni zdravého manzelstvi
a k posileni vaseho vzdjemného spojeni — nebo k obnoveé spojeni, pokud mdte pocit,

Ze uz se vytratilo.

Tento zdpisnik vdm md pomoci premyslet o danych tématech, mluvit spolu a také
spolecné snit o své budoucnosti — nejen béhem kurzu, ale i po jeho skonceni.
Neexistuji zde sprdvné &i Spatné odpovédi a nikdo do vaseho zdpisniku nebude
nahlizet. Nebudeme po vds chtit, abyste cokoliv o svém vztahu probirali s kymkoliv
dalsim. V rdznych cdstech vecera promluvu prerusime, abyste mohli s partnerem

prodiskutovat témata, kterd se béhem ni objevila.

Radi bychom vds povzbudili, Ze af jste spolu dlouho nebo krdtce, at je vase
manzelstvi pevné nebo o néj zdpasite — at je vase situace jakdkoliv - jste na
spravném misté. Jsme si jisti, ze se v prlibéhu Manzelskych vecerl dozvite vic o tom,
co si vds partner mysli a co prozivd. Bez ohledu na to, jok dlouho jste spolu, vzdycky
na sobé muzete objevit jesté néco nového. A na této cesté vzdjemného objevovdni

muUzete najit i pevnéjsi spojeni.

/o %ﬂ&\
Nicky a Sila Leeovi

autori Manzelskych veceru
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Manzelstvi je uréeno k tomu, aby se
stalo nejblizsim moznym vztahem,
ve kterém roste vzdajemna blizkost
a zdvislost. Nedéje se to vSak
automaticky; pokud méme zustat
Uzce spojeni, musime na svém
manzelstvi stale pracovat.

Proto opusti muZ svého otce i matku a pfilne ke své Zené
a stanou se jednim télem.

— BIBLE, 1. MOJZISOVA 2,24 (CEP)
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1. veCer — Pevnéjsi spojeni

1. ROZHOVOR
5 minut
JAK JSTE SE SEZNAMILI

Reknéte si navzdjem, co si ze svého prvniho setkdni nejvic pamatujete

a co vés na tom druhém nejvic pritahovalo.

Péce o vinici

Ctyti paralely k pé¢i o manzelstvi:

1. PFizpusobovani

Pocdteéni roky manzelstvi vyzaduji

hodné pfizpasobovdni.

MGzeme zménit sami sebe, 2. Profezavani

ale nemiZeme zménit Kdyz se nds zivot za¢ne plnit
svého partnera. aktivitami, klicovou dovednosti

v manzelstvi je dat prioritu nasemu
vztahu (umét ,odiezdvat” z nadich
Zivotd nékteré véci, abychom dali
prednost jinym).

Na nds Cas si délaji ndrok déti,
prdce a dalsi véci.

Nase manzelstvi prezije,

jen pokud se nauéime dat mu
prednost pred v§im ostatnim,

co si ¢ini ndaroky na nas cas.



