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16 zaslíbení, které vypráví  
o Boží dobrotě,  

plánu a záměru se mnou

Ex 15,26 Ty jsi můj Pán, který mě uzdravuje. 
(rāphā’ H7495)

Ex 23,25–26 Klaním se ti a sloužím ti, Hospodine, 
neboť žehnáš mému chlebu i mé vodě. Odstra-
ňuješ z mé cesty každou nemoc. Nepotratím 
ani nebudu neplodný a  naplníš počet mých 
dnů.

Dt 7,14–15 Tvým plánem je, abych byl požeh-
naný mezi národy. Nebudu neplodný. Ty, Pane, 
ode mne vzdaluješ každou nemoc. Žádná 
ze zlých chorob Egypta mě nepostihne.

Jr 30,17 Navracíš mi zdraví a z mých ran mě 
léčíš. (‘ărûkâ H724; rāphā’ H7495)

Jr 33,6 Hle, ty uzdravíš a  zahojíš mou ránu. 
Uzdravíš mě a  zjevíš mi hojnost pokoje 
a pravdy. (‘ărûkâ H724; marpē’ H4832; 
rāphā’ H7495; sālôm H7965; ĕmet H571)

Ž 103,1–5 Dobrořeč, má duše, Hospodinu, 
a celé mé nitro jeho svatému jménu! Dobrořeč, 
má duše, Hospodinu, a nezapomínej, co vše 
vykonal. On ti odpouští všechny tvé viny, 
on uzdravuje všechny tvé nemoci. Bože, ty 
vykupuješ z jámy můj život, korunuješ mě mi-
losrdenstvím a slitováním. Napájíš můj život 
dobrem, mé mládí obnovuješ jako mládí 
orla. (rāphā’ H7495)

Ž 73,26 Mé tělo i mé srdce chřadne. Ty jsi však, 
Bože, navěky mou skálou mého srdce a mým 
podílem. 

ZASLÍBENÍ UZDRAVENÍ
Tyto verše byly upraveny z Písma tak, aby se četly v první osobě přítomného času a mohly se stát osobní 
modlitbou, vyznáním a vyjádřením vděčnosti za Boží charakter, štědrost a zaslíbení, která mi dal.

Ž 92,12–15 Mám tvou spravedlnost, a  tak roz-
kvétám jako palma, rostu jako cedr na Libano-
nu. Jsem zasazen v domě Hospodinově, kvetu 
v  nádvořích svého Boha. I  v  šedinách budu 
plodný, budu zdatný a svěží a budu vyznávat: 
„Ty jsi, Pane, přímý, ty jsi má skála“.

Ž 107,20 Poslal jsi své slovo (a  stále posíláš) 
a uzdravil jsi mě; zachraňuješ mě ze zkázy. 
(rāphā’ H7495)

Ž 119,93 Na tvá přikázání nikdy nezapomenu, 
neboť jimi obnovuješ mou radost a zdraví. 
(hāyâ H2421)

Ž 147,3 Uzdravuješ mé zlomené srdce a ob-
vazuješ mé rány. (rāphā’ H7495)

Př 4,20–22 Věnuji pozornost tvým slovům a na-
kláním ucho k  tvým řečem. Nesejdou z  mých 
očí, střežím je v hloubi svého srdce. Tvá slova 
jsou mi životem, uzdravením pro celé mé 
tělo. (hay H2416; marpē’ H4832)

Př 15,4 Můj uzdravený jazyk je (pro druhé) 
stromem života. (marpē’ H4832; hay H2416)

Mal 3,20 Mám bázeň před tvým jménem a vy-
chází mi slunce spravedlnosti a na jeho pa-
prscích je uzdravení. Vycházím a  poskakuji 
jako vykrmené tele. (marpē’ H4832)

Iz 57,18–19 Viděl jsi moje špatné cesty, a přesto 
jsi mě uzdravil. Vedeš mě a navracíš mi útěchu 
a dáváš mi radost místo zármutku, tvoříš chválu 
jako ovoce mých rtů; nabízíš mi pokoj, pokoj, 
když jsem daleko, a  pokoj, když jsem blízko, 
a uzdravuješ mě. (rāphā’ H7495; sālam H7999; 
sālôm H7965; rāphā’ H7495)
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Iz 53,4–5 Jistě jsi nesl mé slabosti a nesl mé 
nemoci; považoval jsem tě za Bohem raněné-
ho, ​​jím bičovaného a sužovaného. Ale ty jsi byl 
zraněný pro mé přestupky, jsi zhmožděn pro mé 
nepravosti; trest, který jsi nesl, mi přináší pokoj, 
tvými ranami jsem uzdraven. (rāphā’ H7495)

11 zaslíbení, která ukazují,  
jak nám Ježíš přináší naplnění  

Božího plánu

Mt 8,16–17 Když nastal večer, přinesli k  tobě 
mnoho démonizovaných; vyhnal jsi duchy slo-
vem a všechny nemocné jsi uzdravil, aby se 
naplnilo, co bylo o  tobě řečeno skrze proroka 
Izaiáše: Vzal jsi moje slabosti a nesl moje ne-
moci. (therapeuō G2323; kakōs G2560; 
astheneia G769; nosos G3554)

Mt 14,14 Tvé srdce je hluboce pohnuté souci-
tem s námi a uzdravuješ všechny nemocné. 
(therapeuō G2323)

L 4,18–21 Prohlašuješ, Ježíši, že Pánův Duch je 
na tobě, proto tě pomazal, abys zvěstoval 
evangelium chudým; poslal tě vyhlásit za-
jatcům propuštění a  slepým nabytí zraku, 
propustit utlačované a  zlomené na svobo-
du, vyhlásit rok Hospodinovy milosti. Pak jsi svi-
nul svitek, odevzdal ho sluhovi a posadil ses. Oči 
všech v synagoze se upírají na tebe, Ježíši, a ty 
začínáš slovy: Dnes se naplnilo toto Písmo, 
které jste slyšeli. (iaomai G2390)

L 5,12–13 Pane, chceš-li, máš moc mě očistit. 
Ježíši, ty vztahuješ ruku, dotýkáš se malomocné-
ho a říkáš: „Chci, buď očištěn.“ A hned od něho 
malomocenství odchází. (katharizō G2511)

Mt 14,36 Každý, kdo se tě dotkne, je dokona-
le uzdraven. (sōzō G4982)

Mk 6,56 Kamkoli jsi vcházel do vesnic, měst 
nebo do statků, kladli nemocné na tržiště a pro-
sili tě, aby se směli dotknout aspoň třásní tvého 
šatu, a všichni, kdo se tě dotkli, byli uzdravo-
váni. (sōzō G4982)

L 6,19 Všichni se tě snaží dotýkat, protože z tebe 
vychází moc a všechny nás uzdravuje. 
(iaomai G2390)

L 8,50 Říkáš, abych se nebál, jen věřil, a budu 
uzdraven. (sōzō G4982)

Mt 9,5–7 Co je snadnější říct? „Odpouštějí se ti 
hříchy“, nebo „Vstaň a choď “? Abych však vě-
děl, že Syn člověka má pravomoc odpouštět 
na zemi hříchy, říkáš ochrnutému: „Vstaň, 
vezmi své lůžko a jdi do svého domu.“ A on 
vstal a odešel do svého domu.

Sk 10,38 Bůh tě pomazává Duchem svatým 
a  mocí, Ježíši, a  ty chodíš zemí, činíš dobře 
a  uzdravuješ všechny, kteří trpí pod mocí 
Ďábla, protože Bůh je s tebou. (iaomai G2390)

1J 3,8 Přicházíš proto, abys zmařil skutky Ďáb-
lovy.

J 10,10 Zloděj přichází, jen aby kradl, zabíjel 
a hubil; ale ty jsi přišel, Ježíši, abys mi dal víc, než 
očekávám – život v plnosti, až jím přetékám. 
(zōē G2222)

23 veršů o Božím plánu pro nás jako  
Ježíšovy učedníky a následovníky 

Mk 3,14–15 Ustanovuješ apoštoly, aby byli s te-
bou, a vysíláš je hlásat evangelium a dáváš jim 
pravomoc vyhánět démony. 
(therapeuō G2323)

Mk 6,12 Tebou vyslaní lidé vyhlašují, aby lidé či-
nili pokání. Vyhánějí mnoho démonů, mažou 
olejem mnohé neduživé a  uzdravují nemoc-
né. (therapeuō G2323)

L 9,1–2 Ježíši, voláš učedníky a dáváš jim sílu 
a pravomoc nad všemi démony i k léčení ne-
mocí. Posíláš je hlásat Boží království a uzdra-
vovat nemocné. (therapeuō G2323;
iaomai G2390)
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Mt 9,37–38; 10,1.7–8 Říkáš nám, že žeň je vel-
ká, ale dělníků je málo. Proto se máme modlit 
k  Pánu žně, aby poslal dělníky na svou žeň. ...  
Voláš k sobě své učedníky a dáváš jim pravo-
moc nad nečistými duchy, aby je vyháněli 
a  aby uzdravovali každou nemoc i  každou 
slabost ... A přikazuješ jim, aby cestou hlása-
li: „Přiblížilo se království Nebes“, uzdravovali 
nemocné, probouzeli mrtvé, očišťovali ma-
lomocné, vyháněli démony. To, co zadarmo 
přijali, mají zadarmo dávat dál. 
(2x therapeuō G2323; katharizō G2513)

L 10,1–3.9.17–20 Potom ustanovuješ ještě dal-
ších sedmdesát dva a posíláš je (před sebou) 
po dvou do každého města a  místa, kam se 
chystáš přijít. Říkáš: „Žeň je velká, dělníků je 
však málo. Proste tedy Pána žně, aby poslal děl-
níky na svou žeň. Jděte! Hle, posílám vás jako 
ovce mezi vlky. ... Uzdravujte nemocné a říkejte 
jim: Přiblížilo se k vám Boží království.“ ... 
Když se sedmdesát dva učedníků vrací s rados-
tí a říkají: „Pane, i démoni se nám poddávají ve 
tvém jménu“, říkáš: „Viděl jsem, jak Satan spadl 
z  nebe jako blesk.“ Hle, dáváš mi pravomoc 
šlapat po hadech a štírech i nad veškerou si-
lou Nepřítele a  naprosto nic mi žádným 
způsobem neublíží. Ale říkáš, abych se nera-
doval z toho, že se mi poddávají duchové; spíš 
se mám radovat, že mé jméno je zapsáno 
v nebesích.“ (therapeuō G2323k)

Mt 28,18–20 Ježíši, říkáš, že ti byla dána veš-
kerá pravomoc na nebi i na zemi. Proto mů-
žeme jít a činit učedníky ze všech národů, křtít 
je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a učit 
je zachovávat všechno, co jsi nám přikázal. Jsi 
s námi po všechny dny až do skonání tohoto 
věku. 

Mk 16,15–20 Říkáš nám, Ježíši, že máme jít do 
celého světa a  vyhlašovat evangelium všemu 
stvoření. Kdo uvěří a  bude pokřtěn, bude za-
chráněn. Kdo neuvěří, bude odsouzen. Tato 
znamení mě budou doprovázet, když vě-
řím: Ve tvém jménu budu vyhánět démony, 
budu mluvit [novými] jazyky, budu brát hady 
[do rukou] a vypiji-li něco smrtelného, nijak mi 
to neublíží. Na nemocné vzkládám ruce a bu-

dou se mít dobře. Poté, když jsi toto pověděl, 
byl jsi vzat vzhůru do nebe a posadil ses po pra-
vici Boha, našeho Otce. Tvoji učedníci vyšli a vy-
hlašují všude evangelium, ty pracuješ spolu 
s námi a potvrzuješ naše slovo znameními, 
která následují. (kalōs G2573)

Žd 2,3–4 Pane, ty sám jsi na počátku oznámil 
(spasení) a  my, kteří tě slyšíme, potvrzujeme 
jeho pravost za Božího dosvědčování znamení-
mi a divy, rozmanitými projevy moci a udě-
lováním Ducha svatého podle tvé vůle.

J 14,12–14 Je jisté, že když v  tebe věřím, i  já 
činím skutky, které činíš ty, a  dělám ještě 
větší skutky, než jsi dělal ty, neboť jsi šel k na-
šemu Otci. A o cokoli bych požádal ve tvém jmé-
nu, uděláš to, aby náš Otec byl oslaven v Synu. 
O cokoli bych požádal v tvém jménu, uděláš to.

J 14,16–17,23 Ježíši, požádal jsi našeho Otce 
a  on mi dal jiného Zastánce, který se mnou 
zůstává – Ducha pravdy, kterého svět nemů-
že přijmout, protože ho nevidí ani nezná. Já 
jej znám, neboť u mě zůstává a je ve mě. ... Ty 
a tvůj Otec mě milujete a učinili jste si ve mně 
příbytek.

Ř 8,11 Tvůj Duch, který vzkřísil Ježíše z mrtvých, 
přebývá ve mně a dává život mému fyzickému 
tělu skrze svého Ducha, který ve mně přebývá.

Ř 8,15–17 Nepřijal jsem ducha otroctví, abych 
se opět bál, nýbrž jsem přijal Ducha synovství, 
skrze kterého k tobě volám „Abba, Otče!“. Tentýž 
Duch dosvědčuje mému duchu, že jsem Boží 
dítě. Jsem-li však tvé dítě, jsem i dědic – dědic 
Boží a spoludědic Kristův.

Fp 2,13 Bože, pracuješ ve mně a dáváš mi tou-
hu a sílu konat to, co tě těší. (2x energeō G1754)

Ef 2,5–6 Ty jsi bohatý v milosrdenství, svou veli-
kou láskou jsi mě miloval, už když jsem byl mrt-
vý ve svých přestoupeních, obživuješ mě spo-
lu s Kristem (milostí jsem spasen), s Kristem 
jsi mě vzkřísil a  posadil v  nebeských místech 
v Kristu Ježíši, abys v budoucích věcech ukázal 
nesmírné bohatství své milosti ve své laskavosti 
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ke mně v Kristu Ježíši. Neboť milostí jsem spa-
sen skrze víru, ne ze sebe; je to tvůj dar, ne ze 
skutků, abych se nemohl chlubit. Jsem tvé dílo, 
stvořený v Kristu Ježíši k dobrým skutkům, které 
jsi předem připravil, abych v nich žil.
(syzōopoieō G4806; 2x sozo G4982)

Tt 3,4–6 ukázala se dobrota a lidumilnost Boha, 
mého Zachránce. Zachránil jsi mě ne na zákla-
dě mých skutků, které jsem konal, nýbrž podle 
svého milosrdenství skrze koupel znovuzrození 
a  obnovou Ducha svatého, kterého jsi na mě 
vylil hojně skrze Ježíše Krista, mého Zachránce. 
(sozo G4982)

Žd 12,12–13 Proto napravuji umdlené ruce 
a zchromlá kolena a činím přímé stezky pro 
své nohy, aby se to, co je chromé, nevyvrátilo, 
ale naopak abych byl uzdraven. 
(iaomai G2390)

Jk 5,14–16 Pokud jsem nemocen, zavolám starší 
sboru, ať se nade mnou modlí a pomažou mě 
olejem v Pánově jménu. A modlitba víry mě 
uzdravuje, když jsem nemocný, a  Pán mě 
pozdvihne; a jestliže jsem zhřešil, je mi odpuš-
těno. Vyznávám své hříchy druhým a modlíme 
se jeden za druhého a  jsme uzdraveni. Moje 
účinná modlitba spravedlivého zmůže mnoho. 
(sōzō G4982; egeirō G1453; iaomai G2390)

Mt 18,18–20 Říkáš mi, že cokoli svážu na zemi, 
bude již svázáno v  nebi, a  cokoli rozvážu na 
zemi, bude již rozvázáno v  nebi. A  pokud se 
dva z nás shodnou na zemi v jakékoli věci, 
o kterou požádají, učiní to pro nás náš Otec, 
který je v nebesích. Neboť kde jsme dva nebo 
tři shromážděni ve tvém jménu, Ježíši, ty jsi 
uprostřed nás. 

Mk 11,22–24 Ježíši, říkáš mi, abych měl víru Boží. 
Opravdu mi říkáš, že pokud bych řekl této hoře 
„Zvedni se a vrhni se do moře“ a nezapochybo-
val bych ve svém srdci, ale věřil bych, že co ří-
kám, se děje, budu to mít. Proto mi říkáš, abych 
věřil, že všechno, za cokoliv se modlím a oč žá-
dám, jsem přijal, a budu to mít.

L 11,9–10 Pane, říkáš mi, abych stále žádal, a bude 
mi dáno, hledal a nalezl, tloukl, a bude mi ote-
vřeno. Neboť každý, kdo žádá, dostává, a  kdo 
hledá, nalézá, a tomu, kdo tluče, bude otevřeno.

J 15,7–8 Jestliže Ježíši v  tobě zůstanu a  Tvá 
slova ve mně, pak budu-li žádat, oč chci, sta-
ne se mi to. Tím bude oslaven můj Otec, když 
ponesu hojné ovoce a  stanu se Tvým učední-
kem.

1J 3,19–22 Nebudu milovat jen teoreticky, ani 
jen slovy, ale činy a pravdou. A tak poznám, že 
jsem z pravdy, a uklidním své srdce ve tvé pří-
tomnosti, Pane, když by mě moje srdce odsuzo-
valo; neboť, Bože, jsi větší než moje srdce a znáš 
všechno. Když mě moje srdce neodsuzuje, mám 
(radostnou důvěru k tobě), a oč bych žádal, do-
stáváme od tebe, protože zachovávám tvá při-
kázání a činím to, co se ti líbí. 

1J 5,14–15 A  to je ta naprostá důvěra, kterou 
mám k  tobě, Bože, že když budu něco žádat 
podle tvé vůle, ty mě slyšíš. A když vím, že mě 
slyšíš, kdykoli o něco žádám, pak vím, že mám 
to, co jsem od tebe žádal.

2K 5,17–21 Protože jsme v  Kristu, jsme nové 
stvoření. Staré věci pominuly, hle, je tu všech-
no nové. A to všechno je z Boha, který nás smí-
řil sám se sebou skrze Krista a  dal nám službu 
smíření. Neboť Bůh byl v  Kristu, když smiřoval 
svět se sebou, a nepočítá lidem jejich provinění, 
a  uložil v  nás to slovo smíření. Jsme tedy Kris-
tovi vyslanci a Bůh skrze nás vyzývá: „Smiřte se 
s Bohem.“ Bůh toho, který hřích nepoznal, za mě 
učinil hříchem, abych se v něm stal Boží sprave-
dlností.

1Te 5,16–18 Vždycky se raduji. Neustále se 
modlím. Ve všem vzdávám díky, neboť toto je 
tvoje vůle pro mě, Bože, v Kristu Ježíši.


