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Rozpad dlouhodobého partnerského vztahu je pro opusténého ¢lovéka jednou z nejvétsich zivotnich
katastrof. Pfesto ho lze pfekonat a najit znovu smysl svého Zivota. Pfekonavani ovsem trva dlouho a
s doprovodem se od emocni propasti k nové nadéji kraci snaze. Proto jsme pred necelymi deseti lety
prevzali ze zahranici kurz Zacit znovu (v origindle Restored Lives), na némz se setkavaiji lidé postizeni
rozpadem vztahu, sdileji své pfibéhy, poskytuji si podporu, naslouchaji pfipravenym promluvdam a
diskutuji o nich. Kurz absolvovaly stovky U¢astnikd a o mnoha z nich vime, Ze ptispél k novému
zacatku v jejich Zivotech. Na seminafi se Ucastnici sezndmi s obsahem kurzu a budou mit i prostor

k dotazim a vyméné zkusenosti o potiebnosti podobnych aktivit.



